浅 谈“悔”

“悔”，这一情感活动竟未被古人列入七情之中去。“喜、怒、哀、惧、爱、恶、欲”，主要是指人的情感活动。其实“悔”，何尝又不是人人都曾经历，经验过的一种情感活动呢？

生物界中，植物是不会“悔”的。动物之中，也只有高级动物才会“悔”。
你看那做好了准备的云豹，突然启动迅疾地扑向目标猎物。但是几经较量，猎物逃脱了，它不“悔”吗？尼罗河里的巨鳄，潜伏水底，悄悄地接近在河边饮水的牛，羊。近了，更近了…..，猛然张开血盆大口扑上去…….。但是，猎物更加灵敏地逃脱了，它不“悔”吗？只差那么一点点儿！但是，它们并没有懊恼，而是马上重新开始，再来下一次。思维简单的动物，仅仅是靠着生存的本能，便令它们不把精力放在“后悔过去”上面，而是重视将来的下一次。这也许正是万物之所以能生生息息，繁衍不息的原因吧。

但是，自从天地间诞生了“人”这种高级动物以来，情感活动丰富了，内容拓展了，色彩更绚丽了。但是，与积极面相反，也出现了消极的一面。“悔”便是其中之一。

且看那钓鱼者，稍一走神，让鱼儿把食吃了跑掉了，“好后悔！”--- 跑掉的鱼都是大的。
鲁迅笔下的祥林嫂，她的孩子阿毛让狼刁走了，她悔成了病。

下棋的人常常悔棋，双方甚至为此争个面红耳赤。

从考场出来的人也常常后悔，“悔”没再提前把那一章节看看，“悔”没有认真审题，“悔”……..。

“书到用时方恨少”也是一种“悔”，后悔自己过去虚度了年华。

蹉跎了岁月的大龄青年也“悔”。 “悔”当年确曾有很好的人来到过自己身旁，但是因为….. 擦肩而过了。如今年龄不饶人，只好将就点吧。

败军之将往往悔“功亏一篑”，“没料到……”，若让我从来一次，看我不……。

炒股票的人好“悔”，早知道这么看涨，当时再多买进些了。早知道这么暴跌，我就早点出手了。如今血本无归，债主追债，只好跳楼了。

且慢！为什么要跳楼？

“悔”，人皆有之，问题的核心在于怎样有“悔”却做到“不悔”。进一步而言，做到如何预防“悔事”发生，才算修炼得道。

首先，“悔”（不论大小）总会光临的，人无完人嘛！
“智者千虑”尚“必有一失”呢。猴子也有从树上掉下来的时候。关键是应该用积极的态度来对待这种失败。“既来之，则安之”，事情既然已经发生了，“悔”亦无用。重要的是立即开动脑筋，面对现实，寻找对策，先收拾残局，尽量减少损失，才是最聪明的做法。
且看古代诸葛孔明，因错用了马谡而至敌人兵临城下。此时，设若他光在那里“后悔”的话，岂不早成了俘虏？但是一出“空城计”，化险为夷，躲过了眼前汹涌而来的惊心动魄，最大限度地避免了损失。但是事后，他认真地总结教训，戒己戒人，重新来过，此乃大智也！
眼光短浅，胸无城府，或修养不深之人，面临“失败”会后悔个没完没了，于是便乱了方寸，平常的理智也受到影响，以至于一错再错，这就是俗话所说的“祸不单行”的内因所在。倘若能修养到“悔”字一闪即警觉起来：如今面临的是一个失败的局面，那么此时相连贯的将还有可能发生什么后果？想想何处该补救？何处该预防？何处该立即对应一下，等等。迅速地将思维集中，尽快地由“悔”转向应急，才是正确的行为。

其次，“悔”以后怎么办？
捶胸顿足者有之，号啕大哭者有之，一蹶不振者有之，甚至就此了此残生者亦有之。这都是人生失败的行为。“悔”又往往与“恨”交织在一起，是为“悔恨交加”。思前想后，即悔当初，又恨如今，前思后想不能自拔，于是铤而走险，拼它个鱼死网破，是为下策。
面对突发事件那排山倒海般涌来的“悔”，相对的倒还比较容易挺过去。难的是那事过之后，无尽无休的细如抽丝的“悔”，令人难熬。交通事故死者的遗属后悔：“他活着的时候，我为什么总是和他吵架呢？夫妻之间有什么不能互相谦让些呢？”；失恋者后悔：“我那时候若对他再……..就好了”；陆游在“钗头凤”中后悔：“一抔愁绪，几年离索，错！错！错！”。真是个“此情绵绵无绝期”也！

凡此种种，不能自拔者，便不能及时地总结教训，以利于今后。“在同一个地方跌到两次的人才是愚蠢的人”。人孰无过？从小到大，犯的错误还少吗？可是有的人越犯越少，而且很快地变得聪明起来。这是因为他在总结，在运用失败的经验“亡羊补牢”。是啊，“临渊羡鱼，不如退而结网”，立即行动起来才是令人前进的聪明做法。善于总结的人，就比其他人更快地“学会游泳”。

第三，经历了屡次“悔”的感觉之后，聪明的人会进而思考。

“与其现在悔，不如事前防”，这就更进一步地成熟了。我认为，这才是积极地对待人生的观点。是的，“悔”往往是因失败而产生的，那么，失败则由内因和外因而定。细分析其中的内因部分，有准备不足的因素起了很大作用。这里所说的准备，包括物质和心理的。扩开来看：甚至连外因有的都是可以因内因准备而可以改变的。
比如：出门郊游被雨淋了，就后悔没有带伞。天有不测风云是外因，人管不了天，可是如果事前关心了天气预报或气象知识/旅游经验更加丰富一些的话，预见到今天有可能下雨，就不远行，或仅到有屋顶遮蔽的地方去玩，不也是一种内因性的准备吗？再如：下雪后公路结冰，对方车辆发生侧滑把自己撞伤，看似外因不可避免，但是，如果提前想到了结冰天气易发生事故，就避免出门或远离车辆，不也是内因准备的一种预防吗？

“活到老，学到老”，“知识就是力量”。
人的一生要学习许许多多的知识，其中的硬知识好学，通过阅读，上课，听讲，和人攀谈，便可获得。而软知识，就要看个人的悟性了。从失败的教训中总结，汲取经验的能力，也因人而异。

“四十而不惑”其实是在讲人在思维状态上的成熟程度达到的一个地步。四十年岁月中所经历的“悔”“恨”“失败”，让人成熟到了“不惑”。相反，“嘴上无毛，办事不牢”，便是指年轻气盛者因“孟浪，唐突”易于失败而言。善于总结经验的人，前进的步伐总比同龄人要快一些。

“机遇总是光顾那些有准备的人”。
人生其实就是由机遇的不断重叠组成的。
对于那些平常不注重积累的无准备者，一个又一个的机遇和他们擦肩而过，或看到了抓不住，或根本就看不出来那是个机遇！却在那儿抱怨“我的运气怎么这么不好”，所谓“小人常戚戚”者是也。
而日常辛勤积累，不断总结，提高自己者，当机遇到来时才能慧眼独识，抓住不放，冲得上去，展现自己。他打的是有准备之仗，即使是一时败下阵来，也无怨无悔。因为“我已经准备，而且也已经尽自己最大的努力去做了。还是失败了，那只能证明这次机会不属于我，我的准备还不够”。
吃不到葡萄的狐狸，当时也尽自己最大努力去跳了，而且不止一次。还是吃不到，于是“那葡萄是酸的”，尚能自我解脱呢。那之后呢？如果继续写下去，应该是再去练跳，或是去寻找低矮一些的葡萄了吧。

人生苦短，机遇不多，只有日常不断地正确对待每一个“悔”，进而做到预防掉一个个小“悔”的人，才能做到终生无大“悔”。

让“悔”字一闪即逝，积极地向前看，用积极的心态面对自己的人生吧。
那么，你……..
  “悔”过吗？今后，还“悔”吗？
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